Produit MSC £

e MENUS SCOLAIRE

Sans viande SV

Sans porc  SP

REPAS VEGETARIEN ()

lundi 26 février mardi 27 février jeudi 29 février vendredi 01 mars

SALADE VERTE . SALADE PIEMONTAISE SALADE DE PATES BIO @ SALADE DE RADIS
ROTI DE PORC LOCAL AU JUS PIZZA AU FROMAGE FILET DE COLIN MSC SAUCE 0
CITRON T
RAVIOLIS DE BOEUF (PLAT
COMPLET)
{CHOU FLEUR BECHAMEL SAUCE EPINARDS A LA CREME BOULGOUR BIO
= CURRY
MIMOLETTE VACHE PICON PETIT MOULE TARTARE
FRUIT DE SAISON BIO @ COMPOTE BIO @ FROMAGES%@QE NATURE FRUIT DE SAISON

SV + SP : Salade piémontaise sans
viande

SV : Filet de colin msc & citron @

SV : Paupiette du pécheur sauce thal + riz

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN
FRANCE



Produit MSC

Produit BIO
Produit local
Sans viande

Sans porc

REPAS VEGETARIEN

SALADE DE POMMES DE TERRE
BIO

@
@

SV
SP

)

D

MENUS SCOLAIRE

SAUCISSON A L'AIL

VELOUTE DE POTIRON

lundi 04 mars jeudi 07 mars vendredi 08 mars

SALADE DE BOULGOUR

CROQUE FROMAGER

FILET DE VOLAILLE LOCAL
SAUCE AUX CHAMPIGNONS

BOEUF LOCAL BOURGIGNON @

TARTE AU THON & TOMATE

HARICOTS VERTS PERSILLES

SEMOULE BIO

PATES

NAVETS PERSILLES

FRAIDOU

SAINT MORET

CREME DESSERT VANILLE

FRUIT DE SAISON

SUISSE SUCRE

FRUIT DE SAISON BIO

EMMENTAL BIO

COMPOTE

SV : Nems aux légumes

SP : Paté coupelle

SV : Omelette au fromage

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN

FRANCE



Produit MSC {2
Produit BIO (19
Produit local

Sans viande SV

Sans porc  SP

MACEDOINE VINAIGRETTE

MENUS SCOLAIRE

REPAS VEGETARIEN

SALADE DE PATES

(7]

REPAS AUVERGNAT

SALADE AUVERGNATE
( BETTERAVES, BLEU, NOIX)

vendredi 15 mars

POTAGE ESAU

ngiﬁ:éosiigg \I\//I%LLJA'\I!,I&II-?IIEDE @ TARTE AUX LEGUMES SAUCISSE FRAICHE LOCALE @ FILET DE CL(')(.I)JSNE:\EES SAUCE A @
RIZ BIO @ CAROTTES VICHY BIO @ ALIGOT GRATIN D'ENDIVES
TARTARE FRIPON YAOURT NATURE SUCRE BIO @ BRIE
***** oo | | s o

SV : Quenelles de brochet sauce nantua

SV : Nuggets de blé

SP : Saucisse de volaille

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN

FRANCE



Produit MSC

Produit BIO
Produit local
Sans viande

Sans porc

@
®

SV
SP

MENUS SCOLAIRE

REPAS VEGETARIEN

(7]

BETTERAVES VINAIGRETTE SALADE VERTE FROMAGERE PATE DE CAMPAGNE & SALADE DE RIZ BIO
CORNICHON
HAUT DE CUISSE DE POULET LASAGNES DE LEGUMES (PLAT SAUTE DE BOEUF LOCAL SAUCE
LOCAL SAUCE TANDOORI @ COMPLET) AUX OIGNONS @ FILET DE COLIN SAUCE ANETH
BOULGOUR PATES + RAPE POMMES DE TFRRE VAPEUR @ ~ GRATIN DE CHOU FLEUR
GOUDABIO @ MIMOLETTE CANTAFRAIS BUCHE DE CHEVRE
YAOURT NATURE SUCRE FRUIT DE SAISON BIO @ iLE FLOTANTE FRUIT DE SAISON

SV : Filet de colin MSC & citron

®

SV : Salade arlequin SP : Paté
coupelle

SV: Tarte au fromage ( PLAT COMPLET )

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN

FRANCE



Produit MSC

Produit BIO
Produit local
Sans viande

Sans porc

SALADE DE COEURS DE
PALMIER

@
@

SV
SP

MENUS SCOLAIRE

REPAS VEGETARIEN

CELERI REMOULADE

)

VELOUTE DE POTIRON

SALADE DE RADIS

SAUCISSE FRAICHE LOCALE

CREPE AUX CHAMPIGNONS

OMELETTE AU FROMAGE

VATAPA DE POISSON MSC

)

LENTILLES BIO

EPINARDS A LA CREME

RIZ A LATOMATE BIO

BLE

SAINT MORET

FRUIT DE SAISON

EMMENTAL BIO

FROMAGE BLANC NATURE
SUCRE

CHANTENEIGE

TARTE AU FLAN

CREME DESSERT VANILLE

FRUIT DE SAISON BIO

SV : Filet de colin msc sauce curry

SP : Paupiette de volaille sauce curry

®

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN

FRANCE



Produit MSC £

wuso © - MENUS SCOLAIRE

Produit local
Sans viande SV

Sans porc  SP

LUNDI DE PAQUES

BETTERAVES VINAIGRETTE

REPAS VEGETARIEN

SAMOSA AUX LEGUMES

(7]

lundi 01 avril mardi 02 avril jeudi 04 avril

vendredi 05 avril

SALADE DE POMMES DE TERRE

RAVIOLIS DE BOEUF (PLAT

TARTE AU FROMAGE

FILET DE COLIN MSC SAUCE a
CITRON F

COMPLET)
FERIE COURGETTES A LA BECHAMEL CAROTTES VICHY BIO @
TARTARE CHANTENEIGE BIO @ EDAM
COMPOTE BIO @ YAOURT NATURE SUCRE LIEGEOIS CARAMEL

SV : Filet de colin msc sauce curcuma

(r)

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

API RESTAURATION S.A. a Directoire et Conseil de Surveillance. Capital de 1000000€. RCS Lille Métropole : 477181010. Direction régionale : 165 Avenue du bois de la pie - Bat C - BP 53109 - 95700 ROISSY EN

FRANCE



